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Gestao de saude
e bem-estar
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Manter os cuidados com a saude
fisica, emocional, social e financeira
é parte fundamental para a
manutencao do bem-estar. Para

isso, muitas empresas desenvolvem
estratégias de saude para seus
empregados, com o objetivo de
oferecer a melhor experiéncia e,
com isso, ter uma populacdo mais
saudavel e orientada para resultados.

Nesse propodsito, o bem-estar
tornou-se uma prioridade para
muitas organizacdes que buscam
se diferenciar em um mercado
extremamente competitivo.

Contar com um parceiro de
negocios na definicao, implantacao e
mensuracao da estratégia de saude
e bem-estar faz toda diferenca para
alcancar esses objetivos.
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Nossas solucodes Nossos programas

. Gestante e bebé: fornece
Abordagem do conceito de ‘ orientagcdes maternais e relacionadas
bem-estar dentro dos quatro L ao bebé.

pilares: fisico, emocional,

financeiro e social, aplicando o

poder de analise de dados para “ De olho na sua saude: sensibilizagdo
para cada organizacéo. Y correto dos recursos do plano de
saude.
Se conhecer faz bem: contribui para a
manutencgéo do equilibrio emocional
Suporte as organizacdes no o ° engloba as seguintes etapas:

desenho de estratégia de
bem-estar, contemplando as
necessidades das empresas e as Mapeamento de fatores estressores
expectativas dos empregados. no ambiente de trabalho

Mapeamento de risco pessoal

Sensibilizagdo e treinamento dos
lideres e funcionarios

Recursos de tratamento

’ Saude sem duvida: fornece

N conhecimento sobre o autocuidado
com a saude. E destinado para pessoas
portadoras de doencgas crénicas e
doencgas musculoesqueléticas.

A WTW disponibiliza uma
comunicacgdo inteligente, com
uma linguagem simples, e
assertiva, em diversos formatos
e canais: informativos, videos,
palestras, campanhas e
aplicativos.

Parceiros estratégicos

Identificacdo dos melhores
fornecedores, de acordo com o
critério global de avaliagdo para
garantir qualidade e continuidade dos
servigcos prestados aos clientes.
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Outros recursos e agoes de
saude e bem-estar:

Atendimento virtual
Telepsicologia: atendimento psicoldgico individual

Telemedicina: teleatendimento 24h por dia com médico
de familia e especialistas

Telenutricao: consulta nutricional individual

Campanhas de saude
Campanha de vacinacao: vacina contra gripe in company
Campanhas de doacdo de sangue

Campanhas de prevencgéo do cancer

Apps

App bem-estar: aplicativo de bem-estar fisico e emocional
com conteudo interativo conforme rotina de alimentagéo,

hidratacéo e atividade fisica, consultoria com nutricionista
e educador fisico, além de gamificagao e premiagao.

Check up

Coaching financeiro

Preparo para a aposentadoria

Implementacao da cultura de inclusao e diversidade
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Por qgue a WTW?

Nossas equipes de consultoria global e local
trabalham totalmente integradas, expandindo
nossas experiéncias e ajudando os clientes

a criarem estratégias e taticas diferenciadas
para melhor engajar os colaboradores e
motivar a mudang¢a de comportamento que,

por fim, reduz os custos de assisténcia a saude
no longo prazo, aumenta o poder de poupanga

e permite que os colaboradores tragam o
melhor para o trabalho.

Diferenciais

Atendimento personalizado na
& aplicagdo das nossas expertises e
* de nossos recursos, oferecendo
solucdes altamente especializadas.

®®¢@ Posicionamento com foco sempre

no cliente, colocando-o em
primeiro lugar.

_-o'. Trazemos o melhor da tecnologia
‘_. e investimos constantemente em
-.:‘ inovagéo.

Possuimos uma vasta oferta de

i @ ! solucdes para todos os tipos e

tamanhos de organizacgdes.

Contatos:

Quer saber mais como podemos ajudar a
sua organizagao? Entre em contato com
nossos especialistas.

Carolina Giardino
Carolina.giardino@wtwco.com

Tanize Veiga
Tanize.veiga@wtwco.com




Sobre a WTW

Na WTW (NASDAQ: WTW), fornecemos solugbes baseadas

em analises de dados nas areas de pessoas, risco e capital.
Aproveitando a visdo global e a experiéncia local de nossos
profissionais que atendem 140 paises e mercados, ajudamos vocé
a focar em sua estratégia, melhorar a resiliéncia organizacional,
motivar a forga de trabalho e maximizar o seu desempenho.

Trabalhando ao seu lado, descobrimos oportunidades.
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